A verseny kulisszatitkai

írta: Tengerdi Győző

  Csapatunk tagjai az elmúlt évben több utcai futóversenyen is indultak: Bécsi Maraton (Vienna City Maraton), Vívicitta, Firenze Maraton, Keszthelyi Kilométerek. A váltóban történő versenyzés mindegyikünk számára csábító volt, hiszen egy csapatban küzdeni még felemelőbb érzés. Az elhatározást tett követte, Géza hozta a hiányzó csapattagokat: Nórit Gyenesdiásról – akivel rendszeresen együtt edz – és Kornélt, a régi kaposvárról származó futóbarátot.

  A csapat tagjai – Gézát és Nórit kivéve – külön készültek, mindenki a saját edzésterve alapján. Magam a télen minden másnap szorgalmasan koptattam a futópadomat. 15 km volt a napi  maximum távolság, az időeredmények egyre jobb formát mutattak.

  A start előtt már hetekkel beosztottuk, ki mikor fusson. Az egyes etapokat úgy választottuk ki, hogy mindenkinek a legideálisabb szakasz jusson. A rám jutó déli parti távot autóval kétszer átjártam, az aszfaltra felfestettem kerek ezer métereket, így futás közben az ezres részidőket mérve tudtam kontrollálni a tempómat. Első napra Balatonszemes-Fonyód közti 16,1 km hosszú távot kaptam. Ennek egy része még gimnazista koromból ismert és megszokott volt, hiszen az akkori atléta éveim alatt a 6-10 km-es futóedzéseket erre végeztem. Második nap egyenkénti indulással rajtoltunk; Fonyód-Balatonmáriafürdő közötti szakaszomon kifogtam egy erős szembeszelet. Ennek ellenére szívesen futottam, hiszen tudtam, hogy Márián lelkes szurkolók bíztatnak bennünket! A zászlóval való befutás a váltóhelyre felemelő érzés volt! Márián természetesen Géza következett, Berény után egy avartűz biztosította nekik az „oxigéndús” levegőt – sebaj, gyorsabban átfutottak a füstön, harcosan leküzdve a Keszthelyig tartó 15,1 km távolságot. Kornél következett, élete legkeményebb kb. félmaratoni távjával (21,2 km) a mezőny harmadik legerősebb idejét futotta. Aznap a csapatunk az 5. helyen végzett! 
Következett a harmadik nap, amikor a csapatok rövidebb távokat futottak, de a terep az északi parton a hullámvasúthoz hasonló. Csapatunk helytállt, Nóri és Géza egyéni csúcsokat döntött, Kornél hozta a formáját. Kategóriánkban összesítésben a nyolcadik helyen álltunk. 
Az utolsó nap tömegrajtja Balatonfüredről indult. Nóri 17 km-es szakasza egy kaptatóval indult, aztán hullámvasút Almádiig. Jól futott, a tömegrajtos indulás miatt könnyebben tudtunk az eredményről tájékozódni. Én következtem a 18,1 km-es távommal. Egy hosszú, kemény emelkedőt leküzdve jött a már megszokott északi parti hullámvasút, aztán Füzfőtől Akarattya elejéig viszonylag sík terep következett. A Parlament SE csapata - benne Gusztos képviselő (SZDSZ) és Gyurcsány Ferenc - a váltóhelyemnél mintegy 5-6 perccel előbb haladt át. Ezt a szakaszt együtt futottam Gyurcsánnyal. Géza a táv alatt a frissítések alkalmával tudósított: „már csak négy percre vagy Gyurcsánytól, már csak két perc az előnye!” Az akarattyai „siratófal” előtt bekiabálta: „háromszáz méter előnye van Gyurcsánynak!” Sikerült a hosszú hajrámat megnyitni, így az utolsó ezren megelőzve belecsaptunk egymás tenyerébe és mintegy száz méter előnnyel sikerült célba érnem. 

Itt következett a meglepetés: Kornél, a váltóemberem eltűnt! Újra Nórinak kellett leváltania és beállni az utolsó távba. Hova tűnt Kornél? Az akarattyai váltóhely elég eldugott helyen volt, megközelítését egy útépítés nehezítette. Kornél a bemelegítésnél rossz irányba futott el. Amikor felismerte, hogy rossz az irány, visszafordult, így találkozott szembe a mezőnnyel, benne az elkeseredetten küzdő Nórival. Gyorsan leváltották egymást, Kornél dühből futott még egy utolsó kemény 16 km-es futamot. A célnál a már megnyugodott csapatunk várta a befutót, ahol is négyen, Balatonmáriafürdő község zászlójával együtt sprinteltünk be a célba!    
Reméljük, jövő évben újra lesz lehetőségünk együtt, vállvetve ezen a családias, összetartó hangulatú versenyen futni a Magyar Tenger és Balatonmáriafürdő hírnevéért, népszerűsítve a futást! 

