Anyatejes Vilagnap 2011.

2011. szeptember 21-én csaladias hangulatu tinnepre gyiiltek Ossze a balatonmariafiird6i
Baba-Mama klub tagjai. A koérnyék 3 év alatti kicsijei és csaladjaik kaptak meghivast az
Anyatejes taplalas vilagnapja tiszteletére megrendezett 6sszejovetelre. Halbrucker Vilmosné
védono-tytikanyonk hivasara meg is jelentiink szép szammal. Olyan j6 volt Gjra latni egymast!
Beszélgettiink, a gyerekek jatszottak, finomakat ettiink €s oOrommel csodaltuk egymas
aprosagait és a gdombolyodd pocakokat.

,Milyen nagyot néttek ezek a gyerekek!”- hangzott mindenfelé. Es tényleg. Akar az
egeészséges taplalkozas rekldmkampanyanak fotosorozatat is elkészithettiik volna ezekrdl, a
csemetékrdl. Mozeskosarban, vagy anya-apa karjaiban szenderegtek az 10j jovevények, sajat
nyelviikon gogicséltek a csoppek, és hintaztak, homokoztak, lufiztak a nagyobb testvérek a
Pillang6 étterem kertjében. Az 6 szajukbdl hallottam, hogy olyan, mintha egy sziilinapi bulin
lennénk. Valdban itt mindenki tinnepeltnek érezhette magat.

A szoptatas vilagnapjat 1993 ota ilinneplik Magyarorszagon a Magyar Védondk
Egyesiiletének jovoltabol, ezzel iranyitva a kozfigyelmet az anyatejes taplalas fontossagara.
Miért fontos és elonyOs a szoptatas? Ezt a kérdést kutatva mindig jabb felfedezések latnak
napvildgot, aminek utdnaolvasva tdtva maradhat a szdnk. Mi viszont ezen a napon nem
tudomanyoskodtunk, nem hallgattunk el6adasokat, csak éltiink a Iehetdséggel, hogy egyiitt
lehetiink, tapasztalatokat cserélhetiink. Kotetleniil beszélgethettiink a meghivott vendégekkel -
Galacz Gyorgy Balatonmdriafird6 Kozség Polgarmesterével, dr. Virdgh Sandor
haziorvosunkkal, dr. Ahmed Al Banna, a Marcali Varosi Koérhaz gyermekosztalyanak,
foorvosaval, dr. Sztankulané dr. Antaloczy Agnes fogorvosunkkal, Laposnyik Janosné vezet
védéndvel, Takacsné Németh Aniko6 CEUMED Kft. terméktanacsadojaval - is.

fgy tinnepeltiink mi itt Balatonmariafiirdén! Koszonjiik a lehetdséget, és varjuk a kovetkezd
talalkozast a Baba-Mama klub rendezvényén.

Ambrozy Aniko

A fotokat Nagy LaszIo keészitette.



