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 2012. szeptember elseje óta látom el a felnőtt és gyermek háziorvosi teendőket a 

Balatonmáriafürdő területi ellátási kötelezettségű praxisban. A 2012-es statisztikai jelentés 

szerint 725 fő bejelentkezett praxislétszámmal kezdtem el a munkámat – melyből, mint kiderült 

sokan külföldön élnek, elhunytak, távoztak a körzetből, így a valós létszám inkább a 600-at 

közelítette-, jelenleg 1318-an tisztelnek meg bizalmukkal és rám bízzák a gyógyító- megelőző 

egészségügyi ellátásukat. 
 

 A praxisbővülés főként a fiatalokat és középkorúakat érinti, ami stabil és hosszú távú 

közösséget jelent. 

 

2019-ben születettek száma 10 fő - ami 2-vel több, mint az előző évben, elhalálozások száma 6 

fő, ugyanannyi, mint 2018-ban. Több kisgyermekes család és házaspár jelentkezett a praxisba 

nem csak Balatonmáriafürdő és Balatonkeresztúr, hanem Balatonfenyves, Balatonberény, 

Marcali, Fonyód és Vörs területéről is, ami e távolibb területek ellátási hiányát is mutatja.  
 

A körzet 10 év alatti gyermekeinek száma 123 fő, ami folyamatos emelkedést mutat az előző 

évekhez viszonyítva.. 
 

Kiemelt figyelmet fordítok a csecsemők, gyermekek szakszerű és korszerű ellátására, 

gondozására mind a rendelőben, mind a balatonmáriafürdői óvodában. 
 

A betegségek korcsoport és nem szerinti morbiditási adatai megtalálhatóak a KSH-nak leadott 

jelentésemben, lényegében megegyeznek az előző évek számadataival. A vezető betegségek a 

magas vérnyomás és szív-érrendszeri betegségek, a mozgásszervi betegségek és a 

cukorbetegség – ebben a sorrendben. Ennek megfelelően a fő halálok is szív-érrendszeri 

eredetű, második helyen a daganatos megbetegedések állnak. Csak az idén felfedezett 

daganatos betegek száma 11 fő.  
 

Az ambuláns betegellátást tekintve, egyre több magyar kisgyermekes család fordul meg a 

rendelőben, ugyanúgy, mint a Balaton partján is. A nyári napi betegforgalom 100-120 fő, amely 

az előző évekhez képest stagnál, a turizmussal párhuzamosan szerencsére inkább minőségi mint 

mennyiségi átalakulás érzékelhető. 
  

Kiemelt hangsúlyt fektetek a prevenciós egészségügyi ellátásra. A kötelező korhoz kötött 

szűréseken túl, az éves óvodai szűréseket rendkívül alaposan elvégezve. 

Sajnálattal a 2 hetente rendelői vérvételi lehetőséget a körülmények ellehetetlenítették. A 

Fonyódi Rendelőintézet laborja nem fogad már helyi lakosokat, a Marcali labor hozzáállása 

finoman szólva nem együttműködő- 6-8 hétre ad időpontokat, a vérvétel így is órákig tart. 

Szerencsére a pályázati lehetőségek jelentősen megerősíthetik prevenciós tevékenységemet. Az 

elnyert eszközök a lakossági szűréseket megkönnyítik: 

- Prosztatarák esetén PSA mérési lehetőség 

- Érszűkület kimutatása boka-kar index + véráramlási sebességmérő készülékkel 

- Vesebetegség, húgyúti fertőzés diagnosztikája korszerű vizeletanalizátorral 



- A vérsűrűség korrekt mérése INR monitorral 

- Ultrahang készülék ütőér vizsgálatra 

- Dermatoszkóp anyajegyszűrésre 

- Színlátásvizsgáló könyv színtévesztés szűrésére vezetői engedélyek, munkaköri 

alkalmasságok vizsgálatához 

- Szemfenék és külső hallójárat vizsgáló készülékek. 

- Kanapé a csecsemőváró kényelmére. 
 

Az ápolónői és asszisztensi feladatokat Cser Zoltánné jól ellátja. Munkahelyi kapcsolatunk 

harmonikus és egymás munkáját segítve tudunk együtt dolgozni a mindennapokban. 
 

Úgy érzem sikerül az általam kitűzött szakmai és emberi célokat követő úton haladnunk, bízom 

benne a háziorvosi rendelőben megforduló betegek elégedettek a munkámmal és 

egészségesebben tudják élni életüket Balatonmáriafürdőn. 
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