Kaposi Mor Hirlevel
,Sziviigyink az egészségink’

Itt a kanikula!
Eleink praktikai
... Uj kontosben

lgyon sok folyadékot, meg
akkor is, ha nem feltétleniil
érez szomjusdgot.

*Ne fogyasszon koffein- és
alkoholtartalmui italokat.
*Lehetdleg maradjon fedett,
hitvos helyen vagy drnyékban.
Viseljen vilagos, laza ruhdt.
*Keriilje az aktiv mozgast,
sportolast a legmelegebb
ordakban.

*Ha a szabadban dolgozik,
tartson gyakrabban sziinetet
és igyon sok folyadékot.
*Gyakran torolje meg nedves
ruhaval az arcat, a homlokat
és a tarkojat.

*Tobbszor zuhanyozzon vagy
fiirodjon langyos vizben.
*Napkozben tartsa az
ablakokat csukva, hasznaljon
sotétitét. Ejszaka szell6ztessen.
*Ha a szobahémérséklet 25 °C
fole emelkedik, célszerii a
gyogyszereket hiitében tarolni.
*Soha ne hagyjon gyermeket,
haziallatot zart, szellozes
nelkiili parkolo autoban.

Mirol ismerjiik fel a
hogutat?

e Extrém magas testhomer-

seklet (41 fok koriili)

*Vords, meleg, szaraz bor,

amely nem izzad

*Gyors, liiktetd pulzus

e Liikteto fejfajas

*Hanyinger

*Zavarodottsag

*Eszméletlenség léphet fel.
Mit tegyiink?

*Azonnal hivjuk ki mentoket.

*Helyezziik a beteget arnyas,

hiivos helyre.

*Probaljuk meg hiiteni a beteg

testét vizes borogatassal,

vizpermettel.
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A mammografias emlosziirésrol

Az emlérak Magyarorszagon az egyik leggyakoribb daganatos megbetegedés a nék
korében, tizbél egy né mellében alakul ki rosszindulatt daganat. Fontos, hogy az
idoben felfedezett mellrak gyogyithatd. A mammografias emldsziirést a 45-65 éves
korosztalyba tartoz6 nék szamara szervezziik. A vizsgalat a tdrsadalombiztositas altal
tamogatott, ingyenes. Kétévente az érintetteck meghivo levelet kapnak. A vidéki
lakosoknak Somogy megyében lehetéségiik van szervezetten, autdbusszal a
kaposvari szlir6kdzpontba jutni és a csoporttal érkezék egyidejti tiidésziirésen és
méhnyak-szlirésen is részt vehetnek. A kaposvariak sziirését haziorvosi praxisonként
szervezziik, tobb napot biztositva egy-egy korzetnek. Az értesitbben megadott
idépontot lehet modositani. Valaszthatjdk a korzet masik napjait, valamint
keddenként lehetdség van munkaidd utan, 19 o6raig vizsgalatra jonni.

Miért a mammografia?

Tudomanyosan bizonyitott, hogy a korai eml6rak kimutatasara a leghatékonyabb
szirémodszer a mammografia (a mell rontgen vizsgalata) és a tapintasos vizsgalat
egyiittes alkalmazasa. 35 éves kor felett az ultrahang vizsgalat 6nalléan nem
alkalmas a raksziirésre, mert ezzel a modszerrel az emldrakok egy része nem latszik.

Miért a kaposvari Mammografias Kozpont?

A Kaposi Mor Oktatdo Korhaz Mammografias Kozpontja Somogy megye egyetlen
akkreditalt sziirokdzpontja, ahol képzett szakemberek és korszerii gépek allnak
rendelkezésre a szirdvizsgalatok elvégzésére, a szlirésbdl Kiemeltek részletes
kivizsgalasara és komplex ellatasara.

Mit tehet sajat egészsége megorzéséért?

e Havonta végezze el mellei 6nvizsgalatat
(http://www.mellrakinfo.hu/index.php/mellrak-
szures/onvizsgalat)

e Rendszeresen jarjon szlir6vizsgalatra
e L egyen tisztaban a sajat kockazataival (vérrokonnal
emlorak, petefészekrak, négyogyaszati hormontartalmu
készitmény szedése)

e Magasabb kockazat esetén kérjen tanacsot a
mammografias szakrendelésen

A hatékony megeldzés érdekében fontos a tudatos és egészséges ¢letmod! Egyen
naponta tobbszor zoldséget, gylimdlcsot! Sportoljon rendszeresen! Mellézze a
dohanyzast! Az elhizas is noveli az emldrak kialakuldsanak kockézatat, ezért igyeljen
a teststlyara! Forditson 1d6t a kell6 pihenésre, alvasra!

On is tehet sajat egészségéért!
Ne holnap, mar ma jelentkezzen!

Kiadja: Somogy Megyei Kaposi Mor Oktatdé Korhaz

Tel: 82/501-300, e-mail: korhaz@kmmk.hu




