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Balesetmegel6zési tanacsok a kanikulaban!

Javaban tart mar a nyari szezon, nagy szamban jelennek meg az utakon
kerékparosok, motorkerékparosok, autosok, valamint gyalogosok. A korultekinto,
atgondolt kozlekedés velejardja az eldvigyazatossag, amely ilyenkor sokszor hattérbe
keril. A jarmlvezetdbk a nyari idészakban jellemzéen lenduletesebben, a
megengedettnél nagyobb sebességgel kdzlekednek.

A meleg idéjaras miatt gyengulhet az autésok koncentracié képessége, tompulhat a
figyelme, aminek szerepe van a koOzlekedési balesetek bekdvetkezésében. A
jarmivezeték mellett a gyalogosokra is jellemzé a figyelmetlen, bagyadt kozlekedés.
Kevésbé néznek korul, miel6tt lelépnek az uttestre.

Aki nehezen viseli a meleget, ebben az idészakban lehetbleg ne induljon utnak. Kertlje
a hosszabb autdzast, s elbre tervezze meg az utvonalat. Mindig kipihenten Uljunk a
kormany mogé, és soha ne vezessunk faradtan, vagy szeszes ital fogyasztasat
kovetden. Fogyasszunk kell6 mennyiségli folyadékot és mindig legyen asvanyviz,
vagy Uuditéital a gépkocsiban (akkor is legyen nalunk ivoviz, ha gyalogosan
kozlekedunk)! Legylnk tirelmesek, vezesslink kissé lassabban, ovatosabban,
szamitva az ilyenkor természetes koncentracio és reflex csokkenésre. Haladasunk
soran tartsunk nagyobb kovetési tavolsagot, s legyunk turelmesebbek, ha az utak
zsufoltta valnak, torlédasok alakulnak ki, vagy ha agressziv sof6rrel kerulink
kapcsolatba!

A gépjarml esetében nagyon fontos a megfeleld szell6zés és a légkondicionald
hasznalata. Ha a szell6z6- és légkondicionald rendszerek mar rég voltak kitisztitva,
akkor éppen itt van az idejuk. Ha megallunk a gépkocsival, lehetbleg ne napos helyen
tegyuk azt. Ha az allé gépjarmiben gyermek, vagy hazi kedvenc marad, véletlenul se
hagyjuk 6ket bezarva, felhluzott ablak mellett, mert a felforrésodott utastérben ennek
akar életveszélyes kovetkezményei is lehetnek.

Ha gépkocsink tartésabb ideig all a napon, lehetéleg hasznaljunk a nap fényét és
melegét tavol tartd, a szélvédére belllrél felhelyezhetd eszkdzdket. A napon alld



gépkocsit indulas el6tt szellbztessuk ki, menet kozben hasznaljunk Iégkondicionalot,
vagy gondoskodjunk a levegdcserérdl, a friss levegd utanpétliasarol!

Balesetmentes kozlekedést!
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