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Ovintézkedések gyermekek szamara

- COVID-19 virus fertézéssel kapcsolatban -

Eddigi kutatasi eredmények gyermekek korében mem szamoltak be a betegség sulyos
kimenetelének magasabb kockazatarol.

Ennek megfelelden a gyermekek részére az altalanos ovintézkedések betartasa javasolt.

KEZMOSAS
Segitse gyermeke kézmosasi gyakorlatanak kialakitasat!
A sziilok és gondviselok fontos szerepet jatszanak abban, hogy gyermekeik elsajatitsak a

megfeleld kézmosas rejtelmeit. Ez a fontos szokas €élethossziglan megmaradhat, ha a gyermeket
mar kiskoraban megtanitjuk erre.

Tanitsa meg gyermekének a kézmosas 5 1épését:

benedvesités
beszappanozas
dorzsolés
oblités
szaritas,

Tanitsa meg tovabba a fontos alkalmakat, amikor sziikséges kezet mosni (pl. étkezés eldbtt,
mosdé haszndlata utan, stb.). Ezt akar szorakoztaté kontosben is megteheti, pl. kézmosasi dal
kozos kitalalasaval vagy egyéb jatékos forma alkalmazasaval.

Emlékeztesse gyakran!

A kézmoséas szokédssa valasa id6t vesz igénybe, ezalatt a gyermeknek sziiksége lesz
emlékeztetésre, hogy hogyan €és mikor mosson kezet. Fektessen kiilonos hangsulyt a kohoges,
tiisszentés €s orrfijas utani kézmosasra!

Mutasson példat On is gyermekének!

A gyermekek a koriilottiik €16 felndttek mintai alapjan tanulnak. Ha az On napi rutinjénak is
részét képezi a kézmosas, az gyermeke szamara is jo példat fog jelenteni.

TOVABBI OVINTEZKEDESEK
Az alébbi altalanos dvintézkedések betartasa javasolt:

e Batoritsa gyermekét, hogy zsebkenddébe kohogjon vagy tiisszogjon! Ha ez nem
elérhetd, akkor sem kezébe, hanem ruhaujjdba, hiszen a kézre keriild korokozok
konnyen terjeszthetok. A zsebkenddket hasznalat utan mihamarabb dobja ki.

e Osztonozze gyermekét arra, hogy lehetség szerint ne dorzsolje gyakran a szemét, ne
piszkalja az orrat és ne vegyen a szajaba mindent!

e Minden gyermeknek legyenek sajat eszkozei! Ne engedje, hogy a gyermekek
hasznaljak egymas fogkeféjét, poharat, evéeszkozeit, toriilkdzdjét, cumijat.

e Szelléztessenek gyakran!

o Keriilje az érintkezés betegekkel, aki kohog, tiisszog, lazas — legyen barmilyen okbdl
a betegsége (influenza, bakteralis fertdzés, egyéb)!



e Szabad levegon lét javasolt.

e Lchetséges mértékben keriilje a nyilvanos helyeken a nagy tapintasu feliiletek
érintését (felvondgombok, ajtéfogantyuk, kapaszkoddok)! Amennyiben megérintette
ezeket, mielobb mosson kezet!

e Otthonukban tisztitsak a gyakran megérintett feliileteket rutinszerien (példaul:
asztalok, ajtokilincsek, villanykapcsolok, fogantyuk, irdasztalok, WC-K, csapok,
mosogatok és mobiltelefonok)!

e Betegség esetén a gyermek maradjon otthon, ne kiildje kozosségbe!
e Tisztitsa és fertdtlenitse rendszeresen a hasznalati targyakat!

e <+Nagyobb gyermekekkel beszélgessen tobbet a betegség megeldzésének
lehetéségeirdl, figyeljen arra, hogy a kozosségi médiaban milyen tartalmakat olvasnak
vagy osztanak meg egymassal, a tévhitek, €s a panikkeltés megeldzése érdekében

Figyelem! A kiilonbozé tisztito és fertétlenitbszereket tartsa a csecsemdk és gyermekek altal
nem elérheto helyen!

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?

Amennyiben tovabbi kérdés meriil fel Onben, az alabbi elérhetdségeken allunk az On szives
rendelkezésére:

telefonszam: 06 80 277 455 és 06 80 277 456

emailcim: koronavirus@bm.gov.hu

honlap: https://koronavirus.gov.hu/

facebook oldal és messenger: https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/

Forras: Eljarasrend a 2020. évben azonositott uj koronavirussal kapcsolatban (kévetendo jarvanyiigyi és
infekciokontroll szabalyok) 2020. marcius 2., CDC https://www.cdc.gov/handwashing/handwashing-family.html ;
American Academy of Pediatrics https://www.healthychildren.org/English/health-
issues/conditions/prevention/Pages/Germ-Prevention-Strategies.aspx
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