Folytatédnak a
népegészségiigyi
sziirévizsgalatok

A koronavirus veszélyhelyzet
idején ideiglenesen sziinetel-
tetett szervezett, népegész-
ségiigyi sztirdvizsgalatok 2020.
junius 1-t6l Gjra indultak.

Vastagbélsziirés:
A vastag- és végbéldaganat
korai felismerését célzd
szervezett, célzott székletvér
szlrfvizsgalat, amelyre az 50-
70 év kozotti lakossag kap
meghivot. A meghivottak a
szliréshez sziikséges egység-
csomagot a haziorvosuktol
tudjak elkérni. Pozitiv teszt
esetén a tovabbi kivizsgalas a
Koérhaz Gasztroenterologiai
szakrendelésén torténik. A
szlrést a haziorvosok
koordinaljak.

Mammografias emlésziirés:
A 45-65 év kozotti nok részére,
kétévente, meghivolevéllel
vehetd igénybe, illetve, ha két
éven beliil nem volt hasonlo
vizsgalaton. A Korhazban
folytatodik a kaposvari
korzetek, valamint a vidéki
telepiilések sziirése, azzal a
feltétellel, hogy kizarolag
telefonon tortént eldjegyzés
alapjan, a higiénés és jarvany-
igyi eldirasokat betartva
vehetnek részt a meghivottak a
szlrésen.

Méhnyak sziirés:
A 25-65 év kozotti néi
korosztaly részére javasolt 3
évente a méhnyakrak korai
felismerését célzd sziirés. A
szlirés a szexualis ¢let
megkezdésétol javasolt, igy 25
évnél fiatalabb korban is
kérhetd. A sziirésre a Kérhaz
négyogyaszati szakrendelésén
tudnak jelentkezni egyénileg,
telefonon tortént egyeztetés
alapjan.
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Kaposi Mor Hirlevél

A jaro- és fekvobeteg ellatasok ujrainditasa
a Kaposi Mor Oktato Korhazban

A Korhaz valamennyi jarobeteg szakrendelése (beleértve a diagnosztikus eljarasokat,
laborvizsgalatokat is) miikodik, azok teljes rendelési idoben elérhetdk valamennyi telephelyen.
Tovabbra is telefonon torténd eldzetes idopont-egyeztetés sziikséges, ahol arrdl is tajékoztatast
kapnak, sziikséges-e negativ COVID-19 teszt a szakrendelés igénybevételéhez.

A fekvobeteg osztalyok 2020. majus 18-t6l a Miniszteri utasitasokban el6irtak szerint
miikddnek Kaposvaron, Marcaliban és Mosddson. Fokozatosan tijraindultak az operativ
osztalyokon a tervezett miitétek, valamint a kuraszerti, egynapos, rehabilitacios és kronikus
ellatasok.

A veszélyhelyzet idején elhalasztott beavatkozasok végzése folyamatosan torténik.

Mik a legfontosabb fenntarto intézkedések a COVID-19
jarvannyal kapcsolatban?

A prevencios tudatossagot tovabbra is fenn kell tartani, egy esetleges masodik hullam

megeldzésére.

+ Alaposan mossunk kezet a lehetd leggyakrabban! Igy pl. étkezés el6tt és utan, illemhely
hasznalat utan, kohogés, tiisszentés, zsebkendd hasznalat utan, kozlekedés, vasarlas utan és
hazaérkezéskor. Kézmosashoz hasznaljunk vizet €s szappant, a kézmosas ideje legalabb 20
masodperc legyen. Ha szappan nem all rendelkezésre, hasznaljunk (legalabb 60% alkohol
tartalmu) alkohol alapt fertdtlenitdszert.

» Alkoholos kézfertotlenitoszert alkalmazzunk a gyakran hasznalt feliiletek érintését kvetoen
(kilincsek, kapcsolok, nyomégombok, korlatok, szamitogép, egér, mobiltelefon).
Otthonunkban ezen feliileteket rendszeresen fert6tlenitsiik klor vagy alkohol alapt
fert6tlenitdszerekkel.

* Papirzsebkenddbe tiisszentsiink, kohogjiink. Amennyiben nincs id6 a zsebkendo elévételére,
a konyokhajlatba tlisszentsiink és ne a tenyeriinkbe. Az elhasznalt zsebkenddt zartan
gytjtsiik és ugy dobjuk zart szeméttaroloba.

* Ne nyuljunk szemiinkh6z, orrunkhoz, szankhoz, ha nem fertétlenitettiik keziinket, és ha
szajmaszkot viseliink.

* Ha kilépiink otthonunkbdl, tartsunk megfeleld fizikai tavolsagot masoktol, valamint javasolt
a szajmaszk megfeleld hasznalata. Mindez fokozottan érvényes zart térben.

* Aziddsek csak a legsziikségesebb esetben menjenek kozosségbe, és figyeljenek a
tavolsagtartasi szabalyokra!

» Gyakran szelléztessiik a zart helyiségeket, mivel ez eldsegiti a levegében 1év6 korokozok
szamanak csokkentését.

Még egyszer a szajmaszkrol...

Fontos kiemelni, hogy a maszk hasznalata onmagaban nem véd meg a fert6z¢stol, és a lakossagi

maszkviselésnek kizardlag akkor van értelme, ha helyesen hasznaljak!

* A maszk fel- és levételekor alaposan kezet kell mosni szappannal.

* A szajmaszk viselése kdzben kiviilrél azt ne fogjuk meg, ne nyuljunk hozza.

* A maszknak a viselés alatt folyamatosan, egyszerre kell fednie az orrot és a szajat is.

* A maszk pontosan illeszkedjék az arc borére.

* A szajmaszkot hasznalat utan azonnal dobjuk zart szeméttaroloba.

* Az egészségiigyi ellatas soran alkalmazott Gin. sebészi maszkot a lakossag korében a dupla
rétegli és magas h6fokon moshato textil maszkok helyettesithetik, melyek mosasarol minden
hasznalat utan gondoskodni kell.
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