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A védo6ndi varandosgondozas szempontjai a COVID-19 fert6zés miatti
veszélyhelyzet idejére
A varandés anyak gondozasa a jarvanyiigyi helyzetben is kiemelten fontos!

Ellatasuk az alabbi eljarasrendek, iranyelvek figyelembevételével kell, hogy torténjen:

> ,Eljarasrend a 2020. évben azonositott 0j koronavirussal kapcsolatban” Az aktudlis
eljarasrend a NNK honlapjan a ,,Koronavirus tajékoztaték™ meniipontban talalhaté.
Elérhetdsége: https://www.nnk.gov.hu/index.php/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus);

> A teriileti védondi ellatashoz készitett ,,Védonok egészségének védelme érdekében
sziikséges intézkedések” targyu, NNK altal kiadott korlevél (ikt.sz.: 14776-3/2020/EUIG);

> A haziorvosi ellatas tekintetében a ,Haziorvosok egészségének védelme érdekében
sziikséges intézkedések™ targyu NNK altal kiadott korlevél (ikt.sz.: 15145-1/2020/OTF);

A varandossag egy természetes allapot és folyamat, azonban a varandés anya egészségének
meglrzése, a magzat egészséges fejlodésének ¢és egészségesen torténd megsziiletésének
elosegitése, egy esetleges veszélyeztetettség, vagy sz6vodmény megeldzese, illetve annak
idében torténd felismerése érdekében fontos, hogy a varanddés nd véarandoésgondozasban
részesiiljon. A véaranddés allapot pszichologiai szempontbdl normativ krizishelyzetként
értelmezhetd, ezért a jelenlegi jarvanyligyi helyzetben kiemelt figyelmet kell forditani a
varandds anydk és csalddok tamogatasra.

A magzati élet védelmérdl szolo 1992. évi LXXIX. torvény 3. § (1)-(2) bekezdése alapjan, a
Magyarorszag terliletén lakohellyel rendelkez6 magyar 4llampolgar téritésmentes
véaranddsgondozasra jogosult. A varandosgondozas keretében elvégzik a magzat egészséges
fejlodését ellendrzo €s a gyermeket var6 né egészségvédelmét biztositd sziirdvizsgalatokat.

A vdrandésgondozdsrol szolo 26/2014. (IV. 8.) EMMI rendelet (a tovabbiakban: Rendelet)
meghatirozza a teriileti védén6, a haziorvos, a sziilész-négyogyasz szakorvos, illetve a
varandds valasztdsa esetén a sziilésznd feladatat a varandésgondozassal kapcsolatosan.

A jarvanyiigyi veszélyhelyzetre valé tekintettel, a személyes talilkozdsok szamanak
minimalizalasara kell torekedni, de ez nem jelentheti az ellatas megtagadasat.

A varandosgondozas kiemelt szempontjai a teriileti védono ellatasban

Az ellatas alapelvei a varanddsok védelme é€s a véddnd egészséoének megdrzése érdekében:

> A szakma szabdlyainak figyelembevételével az elldtds soran el6térbe keriil a
tavkonzultacio lehetdsége.
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Ehhez biztositani kell a tavkonzultacié modjat (pl. telefon, e-mail, skype), €s azt az
iddtartamot, amikor ily modon a védéné elérhetd.

Az ellatas modjarol, elérhet6ségérdl szold tajékoztatds az egészségligyl szolgaltatd
honlapjara, az ellatd hely épiiletének bejaratara és az ellatd helyiség ajtajara keriiljon
kifiiggesztésre;

A gondozas menetér6l — lehetdség szerint — telefonon sziikséges egyeztetni a gondozottal.
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El kell mondani, hogy léguti fertdzés, 1az esetén semmi esetre se jojjon a varandos
tandcsadasra. (Amennyiben ilyen tiinetek jelentkeznek, a haziorvosaval kell konzultalnia
az egészségi allapotaval kapcsolatban, és a varandds tanacsadast tavkonzultacioban vegye
igénybe.);

> A személyes talalkozast igényl6 ellatas elore egyeztetett idépontban torténjen;

> Az id6pontkér6 varandos anyat tajékoztatni kell az aldbbiakrol:
- lehet6ség szerint egyediil j6jjon a tandcsadésra,
- kiemelten fontos, hogy pontosan érkezzen,

- a vard helyiségben egyszerre, egyidében csak egy f6 gondozott, illetve sziikség

esetén egy f6 hozzatartozdja tartézkodjon;
> A személyes talilkozason alapul6 egészségiigyi ellatas soran

- az egészségiigyi dolgozo szajmaszkot, gumikesztyiit viseljen,

- a2 méter tavolsag tartasara Kkell torekedni, kivéve azokat a helyzeteket, amikor
egy-egy vizsgalat (pl. vérnyomasmérés, testsiulymérés, egészségiigyi
dokumentum atadasa) ettél kozelebbi személyes tavolsagot igényel,

- a 2 méteren belilli tavolsagot igénylé vizsgalatok, ellitisok iddtartama
(lehet6ség szerint) ne haladja meg a 15 percet;

> Az egészségiigyi dokumentacioban keriiljon rogzitésre az ellatds modja, koriilményei (pl.
tavkonzultacid telefonon, személyes talalkozas a tanacsaddban), illetve a kapcsolattartas
modjara vonatkozo megallapodasok, tajékoztatasok;

> Két gondozott ellatiasa kozotti idOben a szellztetésre, a haszndlt eszkozok, feliiletek
fert6tlenitésre idot kell hagyni.

A lakohely szerint illetékes teriileti védéné - a Rendelet 5. §-a alapjan - kiallitja és kiadja a
virandés konyvet. Fontos, hogy ez elézetesen egyeztetve, jol eldkészitve, és a sziikséges
ovintézkedések betartdsaval térténjen gy, hogy a személyes taldlkozas ideje minél rovidebb
ideig tartson.

A védbné tajékoztatdst nydjt a varandos részére a varanddsgondozas folyamatarol, a
kotelezo vizsgalatokrol, és a varandossaga okan 6t megilletd szocialis kedvezményekrol.

Té4jékoztassa a varandost arr6l is, hogy vegye fel a kapcsolatot a hdziorvosdval. A
varandésgondozasi konyv részét képez6 beutalé kitoltésével a haziorvos fogja a varanddst az
ott meghatarozott vizsgalatokra utalni, illetve az elrendelt vizsgalatokat a varandésgondozasi
koényvben rogziteni. A jarvanyiigyi veszélyhelyzetre valo tekintettel, a személyes kapcsolatok
minimalizdldsa érdekében, a varand6s anyak telefonon egyeztessenek a valasztott vagy
teriiletileg illetékes haziorvossal a beutalo aldirasaval kapcsolatban. Amennyiben a
kapcsolatfelvétel sikertelen, kérjen segitséget a terliletileg illetékes jarasi hivatal
népegészségligyi osztalyatol.

A jarvanyiigyi veszélyhelyzetben a teriileti védéndkre fokozott felelésség harul a varandés
anyak tdjékoztatiasaban, az egészségi allapotuk kovetésében és pszichés tamogatasukban.

Az 0 koronavirus terjedésének megfékezése €s a betegség, valamint a szorongas megel6zése,
csokkentése érdekében sziikséges, hogy a teriileti védénd folyamatosan kisérje figyelemmel a
COVID-19 fert6zéssel kapcsolatos legfontosabb tudnivaldkat, melyek
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elérhetok az alabbi honlapokon:

> https://koronavirus.gov.hu/letoltheto-tajekoztatok
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> https://www.nnk.gov.hu/index.php/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus honlapon.

A véd6né valamennyi gondozott virandés anyat tajékoztasson a COVID-19 fertézéssel
kapcsolatos legfontosabb tudnivalokrol az alabbi témakorokben:

1. A COVID-19 fert6zés legfontosabb jellemzoi
Az NNK honlapjan a ,,Koronavirus tajékoztatok™ meniipontban talalhatéd eljarasrend 1.
sz. melléklete tartalmazza ezen tudnivalokat, melyet mellékelten is megkiildiink (/. sz.
melléklet). Az anyag let6lthetd az alabbi linken:
https://www.nnk.gov.hw/attachments/article/567/1 sz_mell%C3%A9klet_ismertet%C5%
91 2020_03_30.pdff

2. Ovintézkedések varandésok, kismamak részére
E témakérben csatoltan kiildjiik (2. sz. melléklet) az ,,Ovintézkedések varandosok,
kismamak részére sajat egészségiik €s a csecsemd egészsége érdekében” cimil
Osszefoglalét, mely letolthetd az aldbbi linken:
https://koronavirus.gov.hu/sites/default/files/sites/default/files/imce/tajekoztato_kismama

knak 0.pdf

3. Tudnivaldk és teendok, ha a fert6zés gyanija felmeriil (tiinetekkel rendelkezik)

— A vérandéssag idbszakaban, amennyiben 14z ¢és enyhe felsé léguti tiinetek
jelentkeznek, fel kell venni a kapcsolatot a kezel6orvossal (lehetéség szerint
tavkonzulticié utjan), aki dént a tovabbi ellitas sziikségességérél, valamint a
teszt esetleges elvégzésérol is.

— A tiinetmentes, vagy enyhe tiinetekkel rendelkezé COVID-19 fertézés gyanus
vagy pozitiv varandoés — a kezel6orvos javaslatara, az illetékes jarasi hivatal
népegészségiigyi osztaly hatdrozata alapjan — otthondban tartézkodhat.

— Fontos, hogy ilyen esetben a varandés anya értesitse a teriileti véd6énét. A teriileti
védono tavkonzultacié utjan fokozottan figyelemmel kiséri a COVID-19 fertézés
gyanis vagy pozitiv varanddés anya egészségi allapotanak alakulasat. (A
varandéssal egyeztetett gyakorisag szerint a védénéd érdeklddjon a vérandds allapota
felol. Ajanlott ezt naponta vagy kétnaponta megtenni.)

— Amennyiben a varandés COVID-19 gyanis, illetve igazolt fert6zott, mindenképp
ugy késziiljon, hogy a sziilés beinduldsakor az allapotinak megfeleld, kijelolt
jarvanyiigyi feladatokat ellaté korhaz sziilészeti osztilyara kell szallitani.

A varandés nének tajékoztatnia kell a mentészolgalatot, hogy 6 COVID-19
gyanus, illetve igazoltan fert6zott, és a ment6 ez alapjan fogja a megfelelé ellatast
nyujté intézetbe szallitani.

— A COVID-19 gyants, illetve igazolt®fert6zott sziild ndk, valamint az 0jsziilottjiik
ellitasara és izoldlasara (a sziilés soran és a postnatalis szakban, ideértve a PIC
ellatast is) jogosult egészségiigyi intézmények listija az NNK honlapjan, a
,Koronavirus tajékoztatok”™ mentipontban talalhato. Elérhetdsége:
https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/602-covid19-gyanus-es-
fertozott-szulo-nok-ellatasara-kijelolt-intezmenyek-listaja);

Budapest, 2020. aprilis 15.
Tisztelettel:
Dr. Miiller Cecilia
orszagos tisztiféorvos
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